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1932-2012 

80 ans 

 

Samedi 22 & dimanche 23 

septembre 2012 
 

- 

Gîte Bois de Lune  

Méaudre (38) 

 

 

 

1932, les premières bases du club sont créées par quelques amis 

montagnards… nous sommes là, 80 ans plus tard pour les honorer 

mais surtout fêter ces nombreuses années de vie du club. 

 

 

C’est 104 personnes qui répondent présents, des adhérents actuels, 

des adhérents de clubs « amis », mais aussi de nombreux anciens 

ayant marqué la vie du GAN.  
 



 80 ans de Grenoble Amitié Nature – 22 & 23 septembre 2012 Page 2 sur 17 

 

SAMEDI - Le soleil est au rendez-vous des nombreuses festivités  
 

La nouvelle banderole du club est accrochée, les t-shirts sont empilés par taille, les règles de 

jeux sont définies… et les premiers invités arrivent en début d’après midi. 

 

 

 

 
C’est parti pour le pointage, la distribution du t-shirt, l’affectation de la chambre… 

 

Le soleil est « chaud » et tout le monde se retrouve devant le gîte avec son t-shirt blanc et le 

nouveau logo du club dans le dos. 

 

 
Retrouvailles, souvenirs… 
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Une série de jeux est proposée, les équipes sont tirées au sort afin de « casser » les affinités 

et permettre ainsi un mélange de génération et d’activité.  

 

Compétition mais surtout fous rires garantis…. 

 

 

� L’épreuve du parcours avec une balle de ping-pong en équilibre dans une cuillère 

demande beaucoup d’adresse 

 

 

 

 

 
Un parcours jonché d’obstacles au sol qu’il est difficile de voir ! 

 

 

 

Sans 

oublier le 

passage 

entre 

chaque 

partenaire 

de 

l’équipe ! 
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� L’épreuve du parcours à deux avec un ballon à maintenir dans le dos demande une bonne 

entente et coordination entre partenaires. 

 

 

   
Maintenir le ballon est une chose, passer les obstacles une autre… 

 

  

 



 80 ans de Grenoble Amitié Nature – 22 & 23 septembre 2012 Page 5 sur 17 

 

� L’épreuve de pétanque n’est pas plus  facile 

 

Viser un œuf dans un pneu… c’est le jackpot si 
l’œuf est cassé et quelques points si la boule 

atterrit dans le pneu  

 

 
 

� L’épreuve de course en sac, une classique pour faire monter le cardio en quelques 

secondes 

 

   
 



 80 ans de Grenoble Amitié Nature – 22 & 23 septembre 2012 Page 6 sur 17 

 

� L’épreuve de lancer de balle en aveugle 

 

Et il faut de la 
communication 
entre le lanceur 
et celui qui doit 

la rattraper 
dans sa 

poubelle sur la 
tête ! 

 

 
 

 

� L’épreuve de « dessiner/mimer c’est gagné » est moins physique 

 

Sauf pour celui 
chargé de 
mimer, les 

autres ont juste 
à faire 

fonctionner 
leurs 

neurones… 
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� L’épreuve de tir à la corde est là pour départager les équipes 

 

Aucune stratégie, aucune réflexion…  
Il faut tirer, tirer et encore tirer !… 

 
 

 

 

 

   

 

Skieurs de rando contre grimpeurs…. pour le fun 
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Sans enjeux autre que le plaisir, d’autres activités sont proposées : 

 

 

 

Marc installe sa Slackline entre 2 arbres à 50 cm du sol, on est loin de faire de la 
« Highline* » mais c’est l’idéal pour s’initier sans risque. 
 
* pratique de la slackline en altitude avec du gaz ! 

 

   
Beaucoup viendront s’essayer à cette activité d’équilibre 
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Evelyne (AN Voiron) a la bonne idée d’amener sa 
lunette pour nous permettre d’observer la lune de 

jour et autres astres plus tard dans la soirée… 

 

 

 
 

Le soleil se couche, il est temps de rassembler tout le monde pour la photo de groupe. 
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Après tant d’effort, Il est temps de rentrer pour se réhydrater… 

 

 

 

L’apéro est 
l’occasion de 
visualiser un 
diaporama 
présentant la vie 
du club et ses 
personnages 
marquants… 
souvenirs plus 
ou moins 
anciens  

 

Puis de rejoindre les grandes tablées pour le repas… 

 

 

Menu local 

avec  

Salade au 

bleu du 

vercors 

Cuisse de 

poulet 

Raviole au 

bleu du 

Vercors 

 
 

   
De la clairette et 2 gâteaux apportent la douceur sucrée de fin de repas… 
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Le repas se poursuit par un peu de musique de Luc et Nicole, puis un hymne au club à 

cappella. 

 

 
 

Chanson écrite sur la nappe par les grimpeurs (sur l'air des Champs Elysée): 

 
J'me baladais sur un sentier 
Le cœur ouvert à l'amitié 
J'avais envie de dir' bonjour à n'importe qui  
N'importe qui de la montagne 
Et tu m'as fait rentrer au GAN 
Il suffisait de se parler pour s'apprivoiser 
 

Refrain : 

 

Aux amis ganistes (bis) 
Au soleil, sous la pluie 
À midi ou à minuit, 
Il y a tout c'que vous voulez  
Pour bien s'éclater 

 

Tu m'as dit, j'ai rendez vous 
Sur un parking avec des fous 
Qui viv' les bâtons à la main 
Du soir au matin 
Alors je t'ai accompagné 
On a skié et randonné 
Et on a surtout bien pensé à se restaurer  
 

Refrain 
 

Ce matin, des inconnus 
Et en soirée d'vant cett' fondue 
80 ans d'belle amitié 
Qu'on a cultivée 
 

Refrain 
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Avant de pousser les tables et chaises…. 

 

 
Soirée dansante pour digérer… qui se finira tard pour certains… avec Jean-François au manettes 
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DIMANCHE - Le soleil pointe son nez pour nous motiver  
 

Et les activités habituelles du club peuvent se dérouler avec optimisme, les différents 

groupes s’enchaînent au ptit’dej en fonction des contraintes horaires du départ. 

 

Et c’est parti pour explorer la beauté du Vercors sur plusieurs de ces facettes… 

 

Dans les torrents et cascades  

 

Petit groupe de 3 avec Adrien pour aller se 
mouiller dans le Canyon de la Pissarde 

(Cascade d'Allières) à Claix 
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Sur les routes  

 

 

 

Départ sous la brume 
pour les 9 participants 
du cyclo avec Nicole.  
 
Les Narces comme 
première bosse, en se 
rafraîchissant au 
passage devant le 
"trou qui souffle", puis 
descente sur Méaudre 
pour une montée au 
col de la Croix Perrin  
 

 

Poursuite vers la 
Molière pour un pique 

nique au soleil avec 
une vue superbe. Nous 
n'étions plus que 7 au 
sommet, ayant perdu 

d'abord un VTT trop 
lourd et son 

propriétaire, puis un 
autochtone avec son 

VTT pour un retour 
direct chez lui par des 

chemins. 
 

60 kms et 1200 m de 
dénivelée au 

compteur 
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Sur les falaises 

 

Ils sont 21 grimpeurs (dont 4 enfants) à suivre Nicolas et se 
diriger vers le site de Corrençon, choisi pour éviter la 
chaleur annoncée. 
 
Le plaisir de se retrouver, un peu de couleur dans les t-
shirts, quelques belles voies dans cette petite barre 
rocheuse que la plupart des grimpeurs découvrait… et c’est 
déjà l’appel du ventre 

 

 

 
 

La relève était là… pour s’initier… mais pas encore 
suffisamment autonome pour pousser les « assureurs 

du GAN » dehors ! 
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Sur les chemins  

 

L’activité phare du club fait le plein, et c’est 3 sorties de niveaux différents qui sont 

proposées 

 

� Une sortie cool proposée par Gwénola  

 

17 participants au départ du gîte pour un circuit dans le 

bois de Claret avec 9 km et 300 m de dénivelée….  

 

 

 
 

 

Pour une 
journée de 

marche, 
discussion, 

et de 
partage 

d’une 
multitude 

de 
gâteaux 

!!! 
 

 

 

Et de ramassage de nombreux 
champignons, plus ou moins 

délicieux, plus ou moins colorés, 
plus ou moins dangereux… 

 



 80 ans de Grenoble Amitié Nature – 22 & 23 septembre 2012 Page 17 sur 17 

 

� Un joli circuit proposé par Jean Daniel 

 

Même nombre de 
partants (17) pour un 

circuit de 600 m de 
dénivelé en passant par 

le Pas de Montbrand, 
Fessole, le Pas de Pierre 

Taillée et retour au 
point de départ (abri 

forestier de Font 
Scellier) 

 

 
 

� Un sommet plus ambitieux avec Alain 

 

 

 

Une belle traversée des rochers de la 
Balme à partir de Corrençon 

 


