


EDITO

Je ne peux lancer cette nouvelle « Trace » pratique de tous les sports conventionnels de
sans avoir une pensée pour Agnes qui nous a la planéte, souvent a moindre colt et
quittés cet hiver, emportée par une coulée, WRXMRXUV GDQV OH UHVSHFW Gt
dans le massif de Belledonne (voir article en _ N
SDJH LQWpPULHXUH 0DLV FRPER SPPEO #PIeS ) JRAfepels aux
sans doute souhaité, nos activités continuent sports individuels, de la gymnastique aux

" sports de plein air, tout y est ! Militante a
avec de nombreuses propositions pour cet
té O-RULJL Q@portqpour@us » synonyme en

VRQ WHPSV GH OLEHUWpP VRFLpW
--HQ SURILWH SRXU UHERQG@IiEU devalt Odd lauwkex U fédérations
anniversaire des 80 ans de notre fédération spécialisées et elle a toujours conservé son
DIILQLWDLUH TX-HVW OD )6*7 infl€pendahtc® intEdievuPlR oA &Ctérise.
je tiens a féliciter tous les acteurs de cette o o
IpDGPUDWLRQ TXL ORLQ GH sURSREE¢HlPnougVis &MoiefcAs n'

VSRUWLI  SHUPHW GHSXLV S Q@gnfe skisch@stivéle 8 ods et tous
G-HQFRXUDJHU O-HQVHPEOH GHV EpQpYROHV GHV

différents clubs qui la composent : ceux -ci Jean-Pierre Borrini
SURSRVHQW | GHV PLOOLHUV G:-DGKpUHQWV OD
Vous voulez :

discuter montagne ...
VOus renseigner ...
YRXV LQVFULUH «

Venez :
j OD SHUPDQHQFH GX MHXGL GH K ] K VDXI MXL
au local de Grenoble Amitié Nature
3 Passage du Palais de Justice HU pWDJH

38000 Grenoble

Téléphone : 04 56 59 76 58 UpSRQGHXU HQ GHKRUV GHVY SHUPDQHQFHV
Site internet :  http://grenoble - amitie - nature.net
Courriel : info@gan38.fr
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Hommage a Agnes

Le 25 Janvier 2014 vers

Puis avec Serge vous vous Installez au
Cheylas, ou vous fondez une famille avec

K $JQqV 30D Jpfante¥NElsa. Bien sdr, vous vous éloignez

Géraud descendaient en
ski de randonnée Ile
couloir intime du
Gargoton, a I'extrémité
Est de Belledonne,
quand une plague a vent
s'est rompue et les a
emportés. Agnes n'a pas
surveécu a son
ensevelissement.

A ton arrivee au Club, Grenoble Amitié
Nature, en 1987, du haut de tes 15 ans, tu
nous as tous surpris, dabord par ta volonte,
ton envie de progresser dans les activités
montagne .

Plutot timide, tu parles peu, mais tu
écoutes et regardes, pour apprendre aux
cOtés des adultes, au sein des sorties
collectives du Club.

A peine arrivée, tu montes sans probléemes
plus de 1000m de dénivelé. La randonnée
pédestre, puis le ski de randonnee et
l'escalade . tu godtes a tous les plaisirs de la
montagne.

Tres vite tu acquiers lautonomie, pour
grimper en téte, et choisir ta trace ou ton
itinéraire.  Pour faire partager tes
connaissances tu tinvestis dans lanimation
de lactivité escalade du GAN, aussi bien sur
le mur que sur les sorties en ecole
d'escalade et en Alpinisme.

Ce godt de laventure, tu le partageras
avec Serge dans les grandes voies d'escalade
telles que [l'Allefroide, mais aussi vers des
expéditions dans des contrées lointaines
comme la Laponie.

adu bassin Grenoblois, mais surtout pas de
Belledonne.

Et c'est naturellement que vous faites
découvrir et partager votre passion de la
montagne aux enfants. Que ce soit la
randonnée pédestre, l'escalade, le vélo, ou le
ski, tous les plaisirs des sports de pleine
nature, tu les partages avec les enfants.

Le ski de randonnée reste ton activité
favorite. Tu pratiques, souvent avec ton
frere Géraud, avec qui tu redécouvres a
chaque fois le plaisir de faire sa propre
trace.

Le massif de Belledonne est ton jardin
secret, Tu aimes y rechercher des combes et
vallons méconnus.

Mais voila, ce samedi 25 janvier, ta
passion des grands espaces temporte avec
le manteau neigeux dans le couloir du
Gargoton.

Agnés nous pensons tous a toi ;| et que ce
drame nous rappelle a 'humilité devant les
difficultés et les dangers de nos montagnes.
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Programme éte 2014

H VXU

Juillet
Date | Activité Objectif Massif Niveau* /Dénivelé Observations Contact Téléphone
sam- 5 |Canyonin Les 2/3 des Ecouges Vercors Initiation Jacky 06 79 44 45 99
4 9 g ESTUBLIER
dim - 6 [Escalade Aux Brieux a Saint Egreve Chartreuse Tous niveaux Site école, bien adapté pour venir grimper en famille Anne BLESEL 06.78.93.27.31
Franck 04 76 22 06 26
im - Pé t L d Arc (2484 Lauzié Dénivelé : 1 h Depuis Tioul
dim - 6 édestre e Grand Arc (2484m) auziere énivelé : 1000m, 6 epuis Tioulever GIACOMETTI 06 85 69 80 55
' . . mi-rando du vertige, mi -escalade (maxi /IH SDUFRXUV GH O-DUrWH HVW XQH I )
dim - 6 [Escalade Arétes du Gerbier (2109m) Vercors 9 ( . N , . Q Thierry M. 06 84 56 42 71
3c) un calcaire blanc de toute beauté, trés adhérant et sain.
L . . - . . . Aut de I'Aiguille du fruit, t derriére Méribel. , 0476 32 28 04
sam- 12 [Pédestre Itinérance du samedi 12 au lundi 14 juillet Vanoise niveau facile ’l(lgo\l;:: LeJ L ég\;\l/l I_eR UQ ni; stc gulr_ Ve\r/:;el_r‘e Gerllj 3\/ WHQW ?Xvenola DOUARD 06 61 61 34 30
L - - , . ) - . Jean-Luc 0456 17 92 18
- o o !
sam- 12 |Multiactivités |Du 12 au 14 juillet : alpinisme & randonnée Oisans Projet; doodle en cours ! Camping & la Bérarde MICHEL 0617 07 1196
’ , L . Circuit : montée par le col du Fret et les 120 lacets, retour . 0476451977
dim - 13 [Pédestre Le Grand Som (2026m) Chartreuse Dénivelé : 1100m, 5 h 30, niveau 2. ) P R Monique FAYET
par le Racapé et la créte des Aures 06 98 16 98 81
Circuits en aller -retour au départ de deux 045617 92 18
sam- 19 |Cyclotourisme |Du 19 au 27 juillet Auvergne campings différents. Les circuits envisagés tourneront Nicole HUET 06 17 07 11 96
autour de 100 kms et 1200 a 1500 m de dénivelé.
Dénivelé : 1076m, 3h10 de montée, 2h50 Jean-Daniel 04 76 90 60 56
im - 20 |Pé Lac Vi 21 Bell ' ' All ircui 8 Prodi
dim - 20 [Pédestre ac Vert (2150m) elledonne de descente. er/retour ou circuit au départ de Prodin LABOUROT 07 81 57 55 29
Cette boucle par le Fourchu et le Brouffier est une suite 0952 33 90 03
dim - 20 [Pédestre Traversée du Taillefer (2857m) Taillefer Dénivelé : 1250m, niveau 3 d'agréables surprises, de curiosités géologiques Alain DAVOINE 06 72 42 40 62
remarquables.
. . . . . . . 0952339003
sam- 26 [Via Ferrata Cascade de la Pisse Oisans Niveau D, durée : 2h + 1 h de retour Les embruns de la cascade en prime! Alain DAVOINE 06 72 42 40 62
’ ) ) Grandes- ) - ) . Elisabeth
dim - 27 [Pédestre Lac Lérié & lac Noir (2458m) randes Dénivelé :720m, 4 h. Un des plus beaux itinéraires du Dauphiné ! 15abe 06 77 91 41 25
Rousses RIONDET
Anne-Marie 0476895775
dim - 27 [Pédestre Rocher rond (2302m Matheysine Dénivelé : 1100m, 5 h, niveau R3 Boucle splendide a faire par temps sar !
! ( ) ysl V » > niveau ucte spiendi e partemps su CAVAILLE 06 83 93 92 93
Aot
Dénivelé: 600 té bi ;
sam- 2 |Pedestre sortie sur 2 jours : traversée aiguille de La Grandes engle; R X LT pomg n;l;nue; ?(UH SltzluacH dlsivaun QFUGetau lac de Montiroid (2371m) Jean-Luc 045617 92 18
Laisse (2879m) aiguille Noire (2998m) Rousses . ) P MICHEL 06 17 07 11 96
Niveau PD avec 3/4 hors sentier.
dim - 3 [Escalade Le Galeteau (2402m) Belledonne Dénivelé :800m + 200m, niveau AD Thierry M. 06 84 56 42 71
s s . N Pyrénées- . . A s . |Franck 04 76 22 06 26
sam- 9 [Multiactivités [Camp d'été du samedi 9 au 17 ao(t Massif du Carlit  camping du Pla de Barrés a Mont  -Louis
P Orientales ping GIACOMETTI 06 85 69 80 55
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. Randonnée du . L. . Longue traversée réservée aux montagnards avertis et . 09 52 339003
dim - 17 . Sentier de la Baronne (2400m) Devoluy Dénivelé: 1400m, niveau R4, 8h. ) ) e 1 ) Alain DAVOINE
vertige agiles, mais sans difficultés techniques. 06 72 42 40 62
Anne-Marie 04 76 89 57 75
dim - 24  [Pédestl Col d he Noire (2660 Belled Dénivelé : 1400m, ni 2, 7h. O t i 20 her de I'H !
im édestre ol de roche Noire ( m) elledonne énivelé m, niveau n peut monter en 20mn au rocher de 'Homme CAVAILLE 0683 9392 93
Haute pWDSHV DYHF KpEHUJHP [B&deé dh@alcon sur les glaciers de la Tarentaise, du 09 52 33 90 03
sam- 30 |Pédestre Trek du samedi 30 au vendredi 5 septembre Tarentaise /  |pension. ( 2 jours en France 4 jours en Valgrisenche, du Val de Rhemes et du Valsavarenche. Alain DAVOINE 06 72 42 40 62
Val d'Aoste Italie) Inscription sur liste d'attente.
Premier sommet a I'extrémité nord de la Lauziére. Il 0476 4519 77
dim - 31  |Pédest Mont Bellacha (2484 Lauzié Dénivelé : 1150 . K Moni FAYET
im edestre ont Bellacha m) auziere enivele m domine la Tarentaise 2100m plus bas. onique 06 98 16 98 81
Peu connu et discret, le refuge de I'Alpe du Pin a tous les Elisabet
dim - 31 [Pédestre L'Alpe du Pin (1805m) Oisans Dénivelé : 750m, 3h30. DWWUDLWY SRXU YRXV UpMRXLU OH F ﬁfé DE HVSULYWS W1 41 2 H
mollets !
Septembre
Le sentier des Tunnels et le sentier de découverte du Anne-Marie 04 76 89 57 75
dim - 7 Pédestre Le tour du Gargas (1954m Beaumont Dénivelé : 1100m, 6h30.
gas ( ) ! torrent du Villard sont vraiment a voir. CAVAILLE 06 839392 93
’ Randonnée d D faciles) d" lade. Senti touj évident )
dim - 7 an. onnee du Pas de la Rousse et pas de I'Echarasson Chartreuse Dénivelé : 800m. . eux pas (faci es? esca? €. Sentier pas toujours eviden Thierry M. 06 84 56 42 71
vertige a trouver et parfois exposé.
Jean-Daniel 04 76 90 60 56
im-14 |Pé Le Chatel (1937 Dévol Dénivelé : , Ni 2,5h. T B Ivi
dim édestre e Chatel (1937m) évoluy énivelé : 960m, niveau 2, 5 our du Bonnet de Calvin LABOUROT 07 81 57 55 29
. . L Circuit, té les chalets des Clots, ret | . 04 76 4519 77
dim - 21 |Pédestre Lac de Belledonne (2169m) Belledonne Denivelé : 1100m, 5h30. MEEL, ITETIEERS (PR S5 GHELSE CI8 (el TR [Py IS Monique FAYET
Chazeau. 06 98 16 98 81
sam- 27 |Canyonin Intégral des Ecouges Vercors Jacky 06 79 44 45 99
yoning 9 9 ESTUBLIER
Itinéraire idéal t haud, belvéde | Elisabeth
dim - 28 |Pédestre La Sure (1643m) Vercors Denivelé : 720m, 5h30. Incraire ldeal par temps chaud, belvedere surfa 15abe 06 77 91 41 25
Chartreuse ! RIONDET
. - . . T & eri d &t | . 0952339003
dim - 28 |Pédestre Créte et vallon des Aiguilles (2139m) Dévoluy Dénivelé : 1165m, 5h30, niveau 2 d;‘ézzsee aerienne des cretes avec un seul passage Alain DAVOINE | 220

/H QLYHDX QH SUHQG HQ FRPSWH TXH O-DVSHFW WHFKQLTXH UHODWLI j O:-DFWLY ldigns métédb@IbgiqueRip& \hid e&ixatdp Q L Y

globale

* PERMANENCE chaque jeudi de 19h a 20h (sauf juillet et ao(t) au siege du GAN, 3 passage du Palais de justice Grenoble Tél 04 56 59 76 58;
I'itinéraire en fonction des conditions climatiques. Ecoutez le répondeur mis a jour chaque jeudi pour le WE suivant. Télépho

* CYCLOTOURISME en SEMAINE

* ESCALADE sur mur Berthe de Boissieux a Grenoble

GHV VRUWLHY VHURQW RUJDQLVpHV LQIR VXU OLVWH PDLO

OH PHUFUHGL GH

K

K HW OH YHQGU BiGlmé&sHd le pkrmef

proches de Grenoble. Renseignements : Anne BLESEL tél 06 78 93 27 31 ou Nicolas MOLLARD tél 06 70 50 25 79.

* VOLLEY- BALL : entrainement et match au gymnase Houille Blanche & Grenaoble le

jeudi de

K j K VDXI

WpO 1LFROH +8(7

MXLOOHW HW DR€W

Les animateurs peuvent modifier
nezj O-DQLPDWHXU SRXU YRXV LQVF

. dscalade en extérieur sur sites

HOp G

ULUH
R X




>[Z]A & vdé&&Zgriopte Amitié Nature

Une belle journée de janvier, pour une "rando douce"
autour des lac s Robert

Raid Beaufortain : au sommet de la pointe Dzonfié....
c'est aussi ¢ ela le ski de rando !

_ Séjour Embrun : en raquette ,
(FROH G-HVFDODGH GX 9HUQLV j %RXUJ Gi@&la}(s'i?gsyaussi 3 1a descente |

Séjour Embrun : montée au Belvédére de Serre Mouton Le GAN en action sur le site du Vernis
La Trace n°3t



L’hiver en photos de Grenoble Amitié Nature

Plateau du Retord (Ain) ... elle est ol la piste ? Contemplation du paysage a partir
du belvédére de Valchevriére

\ WIN \

N

e

N\
\)

Pause bien méritée en Belledonne

Rencontre au sommet raquettes/ski de rando en Dévoluy Séjour Embrun : pause a la téte de la Cotinaille

La Trace n° 43



Les séjours de ski de fond de I'hiver

Lajoux du 18 au 25 janvier 2014

Aprés avoir eu quelques petits problémes
pour rentrer dans « notre location » a
Lajoux, trés confortable au demeurant (les
clés avaient été confiées par le propriétaire
au vendeur de skis... mais elles étaient
introuvables ! La seule possibilité pour
pénétrer a été de forcer la serrure 1

Les lieux que nous découvrons sont trés
agréables. Nous prenons possession
rapidement des lieux, au rez de chaussée ou
en étage (chambres confortables).

Ce seéjour privilégiait le ski de fond
(skating et classique), mais toutes les pistes
n'‘avaient pas été tracées. Seul un petit
troncon sur la GTJ était entretenu. Les
distances journaliéres parcourues sont
estimées entre 3 et 28 km.

Froid et soleil au programme mais une
bonne neige, du ciel couvert, du brouillard,
et des flocons de neige.

A noter une journée a La Vattay pour six
d'entre nous, avec un kilométrage entre 18
et 28 km (skating et classique).

Un séjour tranquille, peu de skieurs (les

pistes bien entretenues, sont immenses mais
elles sont incomparables avec celles du
Vercors).

Participants Danielle, Evelyne, Tania,
Genevieve, Jocelyne, Bernard et Jean Daniel

La Ferme du Retord
du 16 au 19 février 2014

Nous étions 6 participants a ski de fond au
départ du col de Cuvery jusqu'a La Ferme du
Retord (4 km), ou l'accueil fut chaleureux.
Nous étions les seuls a loger en dortoir.

La plus longue sortie ensoleillée, mais
froide, fut de 23 km. Les pistes étaient trés
bien tracées.

Le retour au col se fit dans le brouillard,
et nous ralentissait dans notre progression.

A notre arrivée des mushers et leurs
chiens nous accueillirent avec beaucoup de
démonstration.

Participants Danielle, Nicole, Geneviéve,
Jocelyne, Marc et Jean Daniel

Jocelyne et Jean Daniel
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Responsabilité et formation des animateurs

Depuis 80 ans que notre club organise des
activités de pleine nature, celles -ci sont
proposées et encadrées par des animateurs
bénévoles et passionnés par la montagne.

Leurs compétences ont été le plus souvent
acquises sur le terrain par une succession
d'itinéraires choisis et proposés aux adhérents.

Cette expérience a été, pour certains
d'entre eux, complétée par des formations
internes ou fédérales sur des thémes précis

FDUWRJUDSKLH QLYRORJLH
secours...)

Cette complémentarité entre expérience et
formation permet d'avoir des animateurs
compeétents et reconnus.

La reconnaissance se manifeste d'abord par
les adhérents pratiquants au quotidien les
activitéts randonnée pédestre, cyclotourisme,
escalade, alpinisme, via ferrates, canyoning, ski
de randonnée, raquettes...

C'est I'enthousiasme, le retour positif, ou un
simple merci, des participants qui renvoient le
meilleur sentiment de reconnaissance pour
l'animateur.

Il est bien sur de la responsabilité de
I'animateur, de bien préparer une sortie :
prendre connaissance de litinéraire, des
difficultés avec topo et carte au 25 000  °™
s 'assurer de l'adéquation entre le niveau des
participants et des difficultés de l'itinéraire.
Mais développer la pratique sportive
responsable c'est donner tous les éléments
aux adhérents, pour que ceux - cCi puissent se
déterminer en conscience. L'animateur
référencé d'une sortie au GAN sera d'autant
plus reconnu que ses compétences seront
validées et attestées au niveau fédéral.

A ce jour, au niveau fédéral de la FSGT,
cette qualité d'animateur bénévole était
reconnue par le livret d'animation et le diplome
omnisports.

Mais cette reconnaissance des compétences
doit, maintenant, étre validée par le passage et
I'obtention d'un Brevet Fédéral d'Animateur

(BFA) par discipline sportive

Le Brevet reconnait et certifie les
compétences de son titulaire a développer de la
vie associative et animer en sécurité une activité
en privilégiant le partage des savoirs, la santé, la
progression, l'autonomie et la responsabilisation
des pratiquants.

Les compétences recherchées sont réparties
en 2 "unités de compétence" (UC) déterminées
par le "référentiel de certification" commun a
toDtesV Xeld DspEcialigs: X OdluivV{i  définit  les
objectifs terminaux des apprentissages.

> L'UC1 IDLW UplpUHQFH j GHV FRQQI
savoir-faire considérés comme communs a
toutes les disciplines et qui peuvent
facilement étre réinvestis dans une autre
discipline. L'ensemble de ces compétences est
recensé dans le "guide des connaissances
générales". Avec par exemple:
I'environnement du sport , la connaissance de
la fédération, la pédagogie, la physiologie.

> L'UC2 GX %)$ UDQGRQQpH SpGHYV
référence a des connaissances et savoir -faire
spécifiques a l'activité randonnée pédestre.
L'ensemble de ces compétences est recensé

dans le "guide de spécialité".
Ces guides sont organisés en grandes
thématiques appelées "unités de

formation" (UF). Pour la randonnée pédestre |l
existe 3 niveaux :

e Niveaul r wuUH FDSDEOH GH JpUHL
sur un itinéraire a la journée sur sentier
balisé .

e Niveau 2 r wUH FDSDEOH GH JpUHL

sur un itinéraire & la journée ou plus, sur

sentier non balisé avec des passages
URFKHUV RX QpYpV QpFHVVLWI

d'une corde pour sécuriser un passage.

e Niveau 3 rWUH FDSDEOH GH
animateurs sur 'UC1 et UC2

Option UDQGRQQpH UDTXHWWHV
nivologie, gestion du risque, ARVA

IRU

Alain Davoine
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Les

temps Alpinisme & randonnée en Qisans
forts de du 12 au 14 juillet
I'éTé Camping de la Bérarde

% Jean- Luc Michel - 045617 9218

Itinérance pédestre en Vanoise
du 12 au 14 juillet

LQVFULSWLRQ VXU OLVWH G-DWWHQWH
% Gwénola Douard - 04 76 32 28 04

Cyclotourisme en Auvergne

du 19 au 27 juillet
% Nicole Huet - 0456179218

Camp d'été multi- activités

dans le massif du Carlit (66) du 9 au 17 aout

Camping du Pla de Barrés - Mont -Louis
® Franck Giacometti - 04 76 22 06 26

Trek en haute Tarentaise et Val d'Aoste
du 30 aolt au 5 septembre

LQVFULSWLRQ VXU OLVWH G-DWWHQWF
® Alain Davoine - 0952339003
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