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Eté 2012 

Les 80 ans du GAN 
ça se fête … 

les 22 & 23 septembre 
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dim - 19 Pédestre 
Tour de la Petite Vache par le pas 

de la Biche 
Chartreuse 

Dénivelé : 1150 m Facile 

(attention au dénivelé) 

Départ : pont St Bruno (570 m) → Pas de la Biche → 
col de la Petite Vache (1643 m) → col de la Charmille 

(605 m) 

Jean Daniel 

LABOUROT 
04 76 90 60 56 

06 15 10 81 87 

dim - 19 Pédestre Traversée du Trélot (2181m) Bauges Dénivelé : 1251m, 4h. 
Peu fréquenté cet itinéraire est magnifique par sa 

variété. 
Alain DAVOINE 

09 52 33 90 03 

06 72 42 40 62 

dim - 26 Pédestre Le Galeteau (2402m) Belledonne Dénivelé : 1030m Départ de Pré Raymond Monique FAYET 
04 76 45 19 77 
06 98 16 98 81 

Septembre 

dim - 2 Pédestre Pas de la Mule (2272m) Lauzière Dénivelé : 1000m. 
Départ du pont des Rouelles (peu après Lieulever); 

Bel itinéraire varié :  forêt, alpages, petit lac. 

Gwénola 

DOUARD 
04 76 45 81 87 
06 61 61 34 30 

dim - 2 Pédestre Tour du Viso du 2 au 7 septembre. Queyras 

Trek sur 6 jours en 1/2 pension 
refuge; inscription sur liste 

d'attente. 

Ce massif en balcon sur le Piémont abrite des 

espèces uniques au monde. 
Monique FAYET 

04 76 45 19 77 
06 98 16 98 81 

dim - 9 Pédestre Lac des Quirlies (2566m) Grandes Rousses Dénivelé : 950m. A/R 6 h. Très beau lac dominé par le glacier des Quirlies. 
Elisabeth 

RIONDET 
04 85 02 07 04 

06 77 91 41 25 

dim - 9 Pédestre 
Tour du Mont-Blanc du 9 au 15 

sept. 
Mont-Blanc 

Trek sur 7 jours en 1/2 pension 
refuge; inscription sur liste 

d'attente. 

Très grand classique des tours mais toujours aussi 

beau ! 

Franck 

GIACOMETTI 
04 76 22 06 26 
06 85 69 80 55 

sam - 15 VTC 
Saint Paul de Varces, forêt du 

Gerbier. 
Vercors 40 km, facile.   

Elisabeth 

RIONDET 
04 85 02 07 04 

06 77 91 41 25 

dim - 16 Pédestre Le Grand Ferrand (2758m) Dévoluy Dénivelé : 1400m, environ 7H. 
Depuis Agnières en Dévoluy ; final assez aérien, 

demandant de l'attention. Itinéraire splendide. 

Anne-Marie 

CAVAILLE 
04 76 89 57 75 

06 83 93 92 93 

dim - 16 Pédestre 
Mines d'argent de Chalanches 

(1806m) 
Belledonne Dénivelé : 700m. 

Départ d' Allemont, sentier secret… Mines 

exploitées sous Louis XVI. 
Thierry M. 06 84 56 42 71 

sam - 22 Multi-activités 
Anniversaire de notre vénérable 

club de montagne…80 ans… 
Vercors   

Bulletin d'inscription dans la Trace; 1/2 pension au 

Bois de Lune à Méaudre. 
Ollivier DAEYE 

04 76 26 36 11 

06 65 30 00 39 

dim - 30 Pédestre Pointe de la Sitre (2195m) Belledonne Dénivelé : 850 m. Départ du parking de la Souille. Monique FAYET 
04 76 45 19 77 
06 98 16 98 81 

* Le niveau ne prend en compte que l’aspect technique relatif à l’activité : tenir compte du dénivelé, de la durée et des conditions météorologiques pour une estimation globale 

* PERMANENCE chaque jeudi (sauf juillet et août) de 19h à 20h au siège du GAN, 3 passage du Palais de justice Grenoble Tél 04 56 59 76 58; Les animateurs peuvent modifier l'itinéraire en fonction 

des conditions climatiques. Ecoutez le répondeur mis à jour chaque jeudi pour le WE suivant. Téléphonez à l’animateur pour vous inscrire. 

 

* CYCLOTOURISME des sorties seront proposées ponctuellement en semaine ou le WE. S'inscrire sur la liste mail spécifique cyclo auprès de Nicole HUET : 04 56 17 92 18  ou 06 17 07 11 96 

 

* ESCALADE sur mur Berthe de Boissieux  à Grenoble : le mercredi de 18h à 19h45 et le vendredi de 19h45 à 21h. Si la météo le permet : escalade en extérieur sur sites proches de Grenoble.   

Renseignements Ollivier Daeye 04 76 26 36 11 ou ollivier.daeye@gmail.com 

 

* VOLLEY-BALL : entraînement et match au gymnase Houille Blanche à Grenoble le jeudi de 19h45 à 21h45 (sauf juillet et août) 



La Trace N° 39 –  Hiver 2011 & printemps 2012 

L’hiver en blanc… 
 

 

 

 
Col des Fontaines  Croix de Belledonne 

   

 

 

 
Porte de l’Eglise  Tour des Lances 

   

 

 

 
Celliers  Croix du Nivolet 
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Quel est l’intérêt de faire 

un bouquet qui sera fané 

et jeté rapidement ? 

 

Ne pas cueillir … oui mais pourquoi ? 

Certaines espèces végétales vivent dans des 
milieux naturels variés alors que d’autres sont 
adaptées à des conditions très spécifiques. Ainsi une 
plante peut nous paraître abondante localement alors 
qu’ailleurs elle est rare. 

La cueillette peut mener à la raréfaction et dans le 
pire des cas, à la disparition des espèces les plus 
menacées. 

La survie de ces plantes peut être compromise par 
des gestes qui nous semblent anodins tels que le 
piétinement ou la cueillette. 

Il est donc nécessaire de nous impliquer, chacun à 
notre niveau, dans la préservation des richesses 
naturelles en modifiant tout simplement nos 
comportements. 

Des alternatives à la cueillette existent : photos, 
dessins, aquarelles … c’est l’occasion de découvrir un 

don ou une passion jusqu’alors ignorés. 

Ne pas cueillir … 

c’est respecter la nature mais aussi la loi ! 

Faces aux diverses menaces pesant sur la flore 
sauvage, les législateurs ont pris des mesures pour 
protéger notre patrimoine végétal. 

Il existe ainsi différents statuts de protection de 
la flore sauvage réglementant ou interdisant la 
cueillette. 

Les espèces bénéficiant d’une protection intégrale, 
qu’elle soit nationale, régionale ou départementale, 
sont totalement interdites de cueillette. Pour les 
espèces plus communes mais qui subissent de fortes 

pressions de cueillette, une réglementation existe : 
ces espèces peuvent être cueillies dans une quantité 
limitée à ce que la main peut contenir. 

Rappelons que la cueillette de toutes les plantes 
est formellement interdite sur le territoire des Parcs 
nationaux, des réserves naturelles et de certains 
espaces protégés. 

Pour une cueillette raisonnable et responsable 

Pour les espèces non protégées ou non 
réglementées, la raison doit guider nos gestes dans le 
sens d’une grande modération. Rappelons quelques 
règles de bonnes conduite : 

� Ne pas arracher bulbes ou racines 

� Limiter sa cueillette à ce que la main peut contenir 

� Ne cueillir que dans une grande population aux 
nombreux individus 

� En cas de doute sur le statut de protection, ne pas 

cueillir ! 

Quelques exemples de protection en Isère 

� Jonquille et Narcisse : 15 brins par personne 

� Gentiane jaune : 4 racines par an et par adulte 

� Arnica : interdite de cueillette dans les massifs de 

Chartreuse, Vercors, Obiou-Dévoluy, ailleurs : ce 
que la main peut contenir 

� Pavot des Alpes : interdit de cueillette 

� Muguet : ce que la main peut contenir 

Pour en savoir plus 

� www.gentiana.org 

� Atlas des plantes protégées de l’Isère - éditions 

Biotope 

Max Fouilloux 
Source : Gentiana 
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