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                        L’Arche de Saunier                    
                

                
    7 avril 2024




                
                    Pour ce dimanche de printemps j’avais décidé de parcourir une Sombarderie assez particulière. En effet, je cite Pascal Sombardier lui-même « L’accès à l’arche de Saunier est l’un des plus « casse-tête » qu’on puisse imaginer […] La « rando » que j’évoque ici n’utilise aucun chemin (plutôt des traces de chamois). Elle évolue dans des terrains très raides et… 
 Read more
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                        Autour du Mont Rachais 17 mars 2024                    
                

                
    31 mars 2024




                
                    Nous sommes 16 participants au parking du Col de Vence à 10 h ce dimanche 17 mars. Elisabeth rappelle avant de partir que nous nous regrouperons à chaque intersection. Nous la  large piste (le GR9),  passons au chemin des Batteries, à la Bergerie puis à Bec Aigu. A  Rochebise nous abandonnons le GR et prenons… 
 Read more
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                        Le Platary en Traversée                    
                

                
    28 mars 2024




                
                    Nous étions 13 randonneurs du GAN ce dimanche 24 Mars pour un itinéraire original entre Trièves et Vercors Est: Objectif : les Crêtes du Platary en boucle dans le sens contraire des aiguilles de la montre Départ de Chichilianne devant le gîte/bar/restaurant malheureusement fermé à 9h30 Avec des conditions surprenantes : une ambiance quelque peu… 
 Read more
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                        ( Escalade à l’Albenc) Balade sous la pluie                    
                

                
    28 mars 2024




                
                    Encore une sortie escalade qui n’aura pas tenu le mauvais temps. Nous y avons cru jusqu’à la dernière minute mais les giboulées de Mars auront eu raison de notre envie de cailloux. Qu’à cela ne tienne! Nous braverons la pluie mais abandonnerons les chaussons pour des bottes. L’équipe est motivée et suffisamment imposante pour faire… 
 Read more
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                        La Pinea par l’arête sud                    
                

                
    23 mars 2024




                
                    Nous étions   7 GANistes pour cette sortie originale de proximité en Chartreuse, ce jeudi 21 Mars 2eme jour du printemps. Objectif : La Pinéa  en boucle avec montée par l’arête Sud   au départ de Quaix en Chartreuse Après une courte  navette de voitures entre le hameau de la Jars(630m) et l’extrémité de la route de… 
 Read more
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                        Raid ski autour du Sirac                    
                

                
    20 mars 2024




                
                    Pierre a l’art de dénicher des itinéraires aussi secrets que splendides . Des vallons vierges de toute trace, de la sauvagerie, une explosion de ciel bleu, un peu d’adrénaline, que peut-on rêver de plus ? Nous démarrons le raid depuis le bout de la route de Champoléon ; l’accès par le Valgaudemar n’est pas possible… 
 Read more
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                        Séjour Jura du 3 au 10 février 2024                    
                

                
    3 mars 2024




                
                    Raquettes et ski de fond sont restés à Grenoble. Nous avions pris les petits crampons mais ils n’ont pas servi car nous n’avons pratiquement pas vu de neige. Samedi: installation au gîte du Chat Blanc à Chatelblanc. Prévu pour 11, il est plutôt confortable pour 8 ou 9 (nous étions 9), rustique et « écolo ». Dimanche: circuit… 
 Read more
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                        Escalade, mais pas que, aux Brieux en famille                    
                

                
    25 février 2024




                
                    Ou comment rebondir après un rebondissement. Cette sortie est une histoire à elle seule. Initialement, il s’agissait de neige. Neige en famille, à Lans en Vercors. Bonhomme de neige, luge, bref quelque-chose d’assez classique pour ce début février. Mais neige il n’y a pas. Pourtant , le dimanche étant réservé à une sortie en famille,… 
 Read more
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                        Gros Têt (2613 m)                    
                

                
    19 février 2024




                
                    Nous sommes 17 à partager cette rando à skis depuis le joli village du Chazelet ce dimanche 18 février. Nous démarrons à 9h15 de la passerelle du Chazelet (1800 m) qui traverse le torrent du Gua et nous nous répartissons en 3 groupes. Chaque groupe effectue un double test DVA puis remonte les pentes NE… 
 Read more
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                        Semaine de ski de Randonnée en Queyras                    
                

                
    6 février 2024




                
                    Pour optimiser nos chances d’avoir de la neige nous avons décidé, depuis l’an dernier, de déplacer la traditionnelle semaine de ski de randonnée du Gan de début mars à fin janvier. De plus nous avons réussi à trouver un gîte en gestion libre à 1760m aux Roux d’Abriès dans le Queyras. Las, même dans ces… 
 Read more
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